T: Gimnastyka troche inaczej — ¢wiczenia jogi ciala i twarzy

Czy ¢wiczenia rozluzniajace za biurkiem, na krze$le muszg by¢ trudne i
nieciekawe. Nie do konca.
W ponizszym linku zobaczycie kilka ¢wiczen jogi siedzac przy biurku:

https://www.youtube.com/watch?v=wXTZFxYrLGk

Nastepny zestaw ¢wiczen jest dla osob chcacych rozluzni¢ swoj organizm po
pracy przy komputerze, korzystajacych z fotela lub obrotowego krzesta:

https://www.youtube.com/watch?v=D71fsJO9HFOq
joga za biurkiem

Podsumowaniem niech bedzie zestaw ¢wiczen jogi dla twarzy. Koniec z
kwasnymi minami:

https://www.youtube.com/watch?v=01mxU3tLpWY
twarz
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